
「生活クラブ10の基本ケア」と安心システム

事業所がある日常生活圏域で
支援が必要な高齢者、障がい者、
生活困窮者、子どもなど。

対 象

事業所が属する日常生活圏域
全体に責任を持ち、孤立しがちな
高齢者、障がい者、生活困窮者などの
地域生活の継続、地域生活者としての

参加を支援します。
【例：サロン、買い物バス、等】

基本方針

要介護者
（事業所の利用契約者）

対 象

利用契約を結ぶ利用者の在宅生活を
できる限り支えるために、

制度外のケアを含めて最期まで
地域生活を継続できるよう

「支えきる」ことをめざします。

基本方針
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10の基本ケア

【私たちのケア】の基本ケア
「あなたらしい暮らし」を支えます。

（生活クラブ安心システム連合）

換気を行う
床に足をつけて正しい座位をとる
できるだけトイレで用を足す
あたたかい食事をする
できるだけ普通のお風呂に入る
質の高い認知症ケアを行う
お出かけを楽しむ
やりたいことを見つけ、実現できる手助けをする
本人・家族が参加してケアプラン作りをする
ターミナルケアをする

（本人・家族が望むかたちで、最期の時までを支える）
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住み慣れた地域で、食べなれた消費材で、自分らしく
暮らし続けたい。

そんな組合員の想いを集めて建てられた悠遊えごた
です。

生活クラブ10の基本ケアに則り安心して介護を受けら
れる施設が地域にあることは、私たち組合員にとってだけ
でなく、地域全体にとっても非常に価値のあることだと思
います。

必要なものを自分たちで作りだす活動を重ねてきた先
輩たちから受け継がれたものの一つとして、地域の組合
員が協力して守っていきたいですね。 北東京生活クラブ生協

理事長・守本 香

北東京
生活クラブ

安心ケアセンター悠遊えごた
住所：中野区江古田3-3-22　電話：042-439-6501（法人本部）
● 「小規模多機能ホームえごたの家」（小規模多機能型居宅介護）
● 「グループホームえごた」（認知症対応型共同生活介護）
● 「24時間ホームケアえごた」（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）
● 「夜間ホームケアえごた」（夜間対応型訪問介護）
● 「訪問サービスえごた」（訪問介護）


