
「生活クラブ10の基本ケア」と安心システム

事業所がある日常生活圏域で
支援が必要な高齢者、障がい者、
生活困窮者、子どもなど。

対 象

事業所が属する日常生活圏域
全体に責任を持ち、孤立しがちな
高齢者、障がい者、生活困窮者などの
地域生活の継続、地域生活者としての

参加を支援します。
【例：サロン、買い物バス、等】

基本方針

要介護者
（事業所の利用契約者）

対 象

利用契約を結ぶ利用者の在宅生活を
できる限り支えるために、

制度外のケアを含めて最期まで
地域生活を継続できるよう

「支えきる」ことをめざします。

基本方針

生活クラブ
安心システム

生活クラブ
安心支援
システム
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10の基本ケア

【私たちのケア】の基本ケア
「あなたらしい暮らし」を支えます。

（生活クラブ安心システム連合）

換気を行う
床に足をつけて正しい座位をとる
できるだけトイレで用を足す
あたたかい食事をする
できるだけ普通のお風呂に入る
質の高い認知症ケアを行う
お出かけを楽しむ
やりたいことを見つけ、実現できる手助けをする
本人・家族が参加してケアプラン作りをする
ターミナルケアをする
（本人・家族が望むかたちで、最期の時までを支える）
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メッセージ多摩南生活クラブ生
協

悠遊の施設、サービスは、生活クラブ組合員の「こんな施
設が欲しい、こんなケアを受けたい」とのニーズから生まれ
たものです。いつの日か自分の家族や自分自身に必要とな
った時には、自分から選びたい福祉の形だと思います。
多摩南には生活クラブ東京が運営するサービス付き高
齢者向け住宅「センテナル町田」があり、生活クラブの安心
ケアシステムが実践されています。ワーカーズメンバーによる
丁寧なケア、併設レストランから運ばれる美味しい食事、子
育てひろばの小さなお子さんとの交流など生活クラブなら
ではの福祉サービスが連携しています。これももうすぐ30年
を迎える悠遊の歴史があってこそですね。これからも悠遊が
ますます発展していくよう、応援しています。

多摩南生活クラブ生協
理事長・落合由美

多摩南
生活クラブ

生活クラブ・ケアセンター世田谷
住所：世田谷区千歳台4-2-1　電話：０４２-４３９-６５０１（法人本部）
● 「小規模多機能ホームみんなんち」（小規模多機能型居宅介護）
● 「グループホームちとせ」（認知症対応型共同生活介護）
● 「支援サービスちとせ」（居宅介護支援事業所）


