
「生活クラブ10の基本ケア」と安心システム

事業所がある日常生活圏域で
支援が必要な高齢者、障がい者、
生活困窮者、子どもなど。

対 象

事業所が属する日常生活圏域
全体に責任を持ち、孤立しがちな
高齢者、障がい者、生活困窮者などの
地域生活の継続、地域生活者としての

参加を支援します。
【例：サロン、買い物バス、等】

基本方針

要介護者
（事業所の利用契約者）

対 象

利用契約を結ぶ利用者の在宅生活を
できる限り支えるために、

制度外のケアを含めて最期まで
地域生活を継続できるよう

「支えきる」ことをめざします。

基本方針
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10の基本ケア

【私たちのケア】の基本ケア
「あなたらしい暮らし」を支えます。

（生活クラブ安心システム連合）

換気を行う
床に足をつけて正しい座位をとる
できるだけトイレで用を足す
あたたかい食事をする
できるだけ普通のお風呂に入る
質の高い認知症ケアを行う
お出かけを楽しむ
やりたいことを見つけ、実現できる手助けをする
本人・家族が参加してケアプラン作りをする
ターミナルケアをする
（本人・家族が望むかたちで、最期の時までを支える）
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「社会福祉法人悠遊」は高齢になっても身近に集える場
所が欲しいと、生活クラブ生協の組合員の寄付により設立
されました。その思いは基本理念につまっています。一人ひと
りが人間として尊厳を保ち、その人が自分らしく暮らすことが
できるよう支えていく、高齢になっても安心して住み慣れた
地域で過ごせるよう、地域とともに築く福祉。このことは言葉
だけでなく、実際に施設を見学するとその理念のもとに運営
されていることがよくわかります。また福祉事業は地域の理
解、地域と交流しながら地域に溶け込んでいくことが豊か
なまちづくりにつながると思いますが、そこも悠遊の存在意
義だと思っています。 多摩きた生活クラブ生協

理事長・豊崎千津美

多摩きた
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西東京事業所
住所：西東京市泉町3-15-28　電話：042-439-6501（法人本部）
● 「デイサービスいずみ」（通所介護）
● 「デイサービス悠花」（認知症対応型通所介護）
● 「グループホームいずみ」（認知症対応型共同生活介護）
● 「支援サービスいずみ」（居宅介護支援事業所）
● 「訪問サービスいずみ」（訪問介護、障害訪問）
● 「泉町地域包括支援センター」（西東京市受託事業）


