
 

「10 の基本ケア」感染症実践編 

準備が整いました。マスク

と手袋は 2 重です。 新聞を敷いて、吐しゃ物ま

でソローリ、ソローリ。 

手早く、外に拡散しないよう、

包み込みます。これが中々難

しい。 
どうしても空気を抜いて縛りたいの

ですが「、それはダメです！」とリー

ダーの一言 

周辺をもう一度消毒しながら撤退で

すが、この時もソローリ、ソローリ。 

処理後に周辺を汚染しないように。 
二重の手袋の着脱がと

ても大切です。これも 2

次汚染を防ぐよう、内側

から丸めるように。細か

いですが、処理後の細

心の注意です。 


