
夕食サ―ビス献立表  
２０２６年  １０月献立 

 
月  水  木  金 

 
 

 
 

1 

焼魚 

チヂミ 

大学芋 

2 

回鍋肉子 

煮物 

おひたし 

5 

コロッケ 

煮物 

青菜の炒り卵和え 

7 

焼肉 

大根のスープ煮 

ナムル 

8 

棒々 鶏 

煮物 

おひたし 

9 

魚のムニエル 

ナポリタン 

ぜんまいの煮物 

12 

ポークピカタ 

煮物 

辛子和え 

14 

炊き込みご飯 

焼魚 

卵と木茸の酢炒め 

おひたし 

15 

麻婆茄子 

煮物 

おひたし 

16 

鶏の唐揚 

切干大根の煮物 

南瓜サラダ 

19 

焼魚 

煮物 

おひたし 

21 

鶏の照焼 

じゃが芋の炒め煮 

胡麻酢和え 

22 

豚カツ 

煮物 

人参サラダ 

23 

カニ玉 

ミニ高野豆腐の 

煮物 

おひたし 

26 

クリームシチュー 

煮物 

ピクルス 

28 

天麩羅 

茎若布の煮物 

胡麻和え 

29 

豚肉の葱味噌焼 

煮浸し 

春雨サラダ 

30 

焼魚 

筑前煮 

辛子和え 

秋の気配が感じられるようになりました。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。 

配達も行います。火曜と土曜もお持ち帰り弁当始めました。 

デイサービスをお休みの時はお届けします（配達料 120 円） 

朝食用のパンの注文も承ります。ご家族分も注文承ります。 

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


