
夕食サ―ビス献立表  
２０２６年  ９月献立 

 
月  水  木  金 

  2 

麻婆春雨 

ジャーマンポテト 

おひたし 

3 

魚の更紗焼 

煮物 

おひたし 

4 

天麩羅 

切干大根の煮物 

酢の物 

7 

焼魚 

筑前煮 

酢の物 

9 

酢鶏 

煮物 

青梗菜と 

桜エビの炒め物 

10 

ジャーマンオムレツ 

煮物 

胡麻和え 

11 

豚肉の生姜焼 

ツナサラダ 

おひたし 

14 

メンチカツ 

煮物 

南瓜サラダ 

16 

魚の漬焼 

煮物 

卵豆腐 

17 

焼肉 

煮浸し 

塩ナムル 

18 

鶏の照焼 

パスタサラダ 

おひたし 

21 

肉豆腐 

ポテトサラダ 

フルーツ 

23 

つくねの照り煮 

野菜炒め 

南瓜の煮物 

24 

カレー 

煮物 

浅漬け 

25 

さつま芋ご飯 

魚のフライ 

煮物 

もずく酢 

28 

鶏肉ときのこの蒸し焼 

レモン風味 

五目きんぴら 

里芋の煮物 

30 

海老フライ 

茎若布の煮物 

人参サラダ 

 

 

  

残暑が厳しいです。夏の疲れを残さないように十分な休養をとりましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。 

配達も行います。火曜と土曜もお持ち帰り弁当始めました。 

デイサービスをお休みの時はお届けします（配達料 120 円） 

朝食用のパンの注文も承ります。ご家族分も注文承ります。 

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


