
◎ 今年も最後の月になりました。
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ミルフィーユカツ 煮魚 豚肉の葱味噌焼 鶏のオレンジ煮 焼魚 ・ ミートローフ

煮物 キッシュ 煮物 煮物 肉じゃが ・ 煮物

おひたし 里芋の煮物 おひたし おひたし 胡麻酢和え ・ おひたし

✽ 焼き芋 ぜんざい ✽ 林檎のケーキ ✽ プリン ✽ ヨーグルト ✽ サンドイッチ
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・ 鶏の照焼 ・ 天麩羅 ・ 焼魚 ・ ハンバーグ ・ カニ玉 ・ 煮魚

・ じゃが芋の炒め煮 ・ ひじきの煮物 ・ 筑前煮 ・ 煮物 ・ 煮物 ・ 回鍋肉子

・ おひたし ・ 酢の物 ・ 胡麻和え ・ 豆サラダ ・ 大学芋 ・ おひたし

✽ 抹茶寒天 ✽ フルーツゼリー ✽ たこ焼 ✽ バナナケーキ ✽ わらび餅 ✽ 南瓜のムース
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・ 八宝菜 ・ 魚の味噌マヨ焼 ・ 焼肉 ・ 煮魚 ・ 酢鶏 ・ ポークピカタ

・ 煮物 ・ 野菜炒め ・ 大根のスープ煮 ・ 卵と木茸の酢炒め ・ 煮物 ・ 煮物

・ おひたし ・ おひたし ・ 昆布豆 ・ おひたし ・ 胡麻和え ・ 鮭じゃが和え

✽ 洋菓子 ✽ 杏仁豆腐 ✽ お汁粉 ✽ 焼き芋 ✽ パンケーキ ✽ ブラマンジェ
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・ 魚の更紗焼 ・ ポークソテー ・ クリームシチュー ・ ミックスフライ ・ 肉豆腐 ・ つくねの煮物

・ 煮物 ・ 煮物 ・ 煮物 ・ 切昆布の煮物 ・ スパゲティサラダ ・ 野菜炒め

・ 蕪の柚香和え おひたし ・ コールスローサラダ ・ ポテトサラダ ・ おひたし ・ 南瓜の煮物

✽ マンゴープリン ✽ たこ焼 ✽ ショートケーキ ショートケーキ ✽ あんみつ ✽ クッキーと紅茶
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・ 豚肉の生姜焼 ・ オムライス

・ ジャーマンポテト ・ 煮物

・ おひたし ・ フルーツ

✽ 和菓子 ✽ バウムクーヘン

＊　日頃、お気づきの点があれば、おっしゃってください。対応もご相談に応じます。

(企）ワーカーズ・コレクティブ 結女令和７年　12月 デイサービス献立表

日 金 土月 火 水 木
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