
夕食サ―ビス献立表  
２０２５年  ９月献立 

 月  水  木  金 

1 

焼魚 

焼きそば 

おひたし 

3 

フリッター 

煮物 

酢の物 

4 

豚しゃぶ 

煮物 

フルーツ 

5 

チキンソテー 
胡麻七味風味 

青菜と帆立の炒め物 

南瓜の煮物 

8 

豚カツ 

煮物 

もずく酢 

10 

煮魚 

グラタン 

辛子和え 

11 

鶏のハーブ焼き 

切昆布の煮物 

マカロニサラダ 

12 

青椒肉絲 

煮物 

フルーツ 

15 

赤飯 

鶏の照焼 

卵豆腐 

胡麻和え 

17 

豚肉の生姜焼 

煮浸し 

春雨サラダ 

18 

八宝菜 

ジャーマンポテト 

おひたし 

19 

魚の竜田揚 

ぜんまいの煮物 

浅漬け 

22 

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 

ひじきの煮物 

辛子和え 

24 

鶏の塩麹焼 

煮物 

おひたし 

25 

ツナコロッケ 

切干大根の煮物 

トマトサラダ 

26 

ミートローフ 

煮物 

さつま芋の 

胡麻酢和え 

29 

魚の葱味噌焼 

五目煮 

南瓜の煮物 

   

 

  

まだまだ残暑が続きます。十分な休息を取り体調を整えましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。 

配達も行います。時にはご家族みんなでいかがですか？ 

火曜日もお持ち帰り弁当（配達はありません）始めました。 

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


