
夕食サ―ビス献立表  
２０２５年  ３月献立 

 月  水  木  金 

3 

魚の西京漬焼 

炒り豆腐 

おひたし 

5 

メンチカツ 

煮物 

ブロッコリーの 

 マスタードソース 

6 

鶏の蒸しロース 

野菜炒め 

さつま芋の 

  ﾌﾟﾙｰﾝ煮 

7 

八宝菜 

煮物 

卵豆腐 

10 

豚肉の葱味噌焼 

煮浸し 

もずく酢 

12 

クリームシチュー 

甘夏のサラダ 

おひたし 

13 

コロッケ 

煮物 

青菜の炒り卵和え 

14 

煮魚 

ホットサラダ 

おひたし 

17 

名古屋風唐揚 

春雨サラダ 

煮物 

19 

ポパイオムレツ 

煮物 

胡麻和え 

20 

春の寿司 

煮物 

フルーツ 

21 

ミートローフ 

大根と 

高野豆腐の煮物 

おひたし 

24 

点心 

煮物 

デザート 

26 

魚の竜田揚 

大根のスープ煮 

おひたし 

27 

ポークピカタ 

切昆布の煮物 

胡麻酢和え 

28 

チキンソテー 

ポテトサラダ 

おひたし 

31 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの酢豚風 

ジャーマンポテト 

辛子和え 

   

 

  

日々の気温差に注意しましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。 

配達も行います。 

  

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


