
夕食サ―ビス献立表  
２０２５年  ２月献立 

 
月  水  木  金 

3 

魚の香草焼 

煮物 

焼売 

5 

焼肉 

煮物 

蕪と林檎のサラダ 

6 

ミックスフライ 

切昆布の煮物 

酢の物 

7 

鶏の味噌漬焼 

煮浸し 

大根のサラダ 

10 

ハヤシシチュー 

煮物 

フルーツ 

12 

炊き込みご飯 

焼魚 

煮物 

卵豆腐 

13 

鶏の照り焼 

コールスローサラダ 

南瓜の煮物 

14 

ヒレカツ 

煮物 

春雨サラダ 

17 

ジャーマンオムレツ 

煮物 

おひたし 

19 

から揚げ  

大根のスープ煮 

ブロッコリーの 

胡麻ドレサラダ 

20 

ロールキャベツ 

煮物 

大学芋 

21 

鯖の味噌煮 

ジャーマンポテト 

おひたし 

24 

鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 

かき揚げ 

胡麻和え 

26 

カニ玉 

帆立とじゃが芋の 

 味噌バター炒め 

おひたし 

27 

魚の包み蒸し 

ぜんまいの煮物 

辛子和え 

28 

ポークソテー 

煮物 

おひたし 

寒い日が続きます。体調管理に気をつけましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。 

配達も行います。 

  

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


