
夕食サ―ビス献立表  
２０２４年  １０月献立 

 
月  水  木  金 

 

 

2 

豚肉のソースマリネ 

青菜と帆立の 

塩炒め 

南瓜の煮物 

3 

鶏の唐揚 

煮物 

和風パスタ 

4 

ブラウンシチュー 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

フルーツ 

7 

メンチカツ 

マカロニサラダ 

煮物 

9 

点心 

煮物 

酢の物 

10 

栗ご飯 

鮭のきのこソテー 

煮物 

胡麻和え 

11 

鶏の照焼 

煮浸し 

里芋の煮物 

14 

魚の黄身焼 

ぜんまいの煮物 

大学芋 

16 

タンドリーチキン 

煮物 

竹輪ともやしの 

炒め物 

17 

カニ玉 

ひじきの煮物 

ナムル 

18 

コロッケ 

煮物 

青菜のソテー 

21 

チキンソテー 

煮物 

おひたし 

23 

天麩羅 

切干大根の煮物 

酢味噌和え 

24 

ポークチャップ 

煮物 

林檎サラダ 

25 

鯖の味噌煮 

卵と春雨の 

炒め物 

おやき 

28 

フリッター 

大根と鶏の煮物 

南瓜サラダ 

30 

きのこご飯 

焼魚 

肉じゃが 

もずく酢 

31 

鶏の味噌漬焼 

煮物 

伴三絲 

 

 

気持の良い季節になってきました。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

  

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


