
夕食サ―ビス献立表  
２０２４年  ７月献立 

 
月  水  木  金 

1 

焼肉 

煮浸し 

南瓜サラダ 

3 

鶏肉の梅肉ソース 

煮物 

おひたし 

4 

茄子の挟み揚 

切干大根の煮物 

酢の物 

5 

鶏ごぼうご飯 

焼魚 

煮物 

胡麻和え 

8 

コロッケ 

煮物 

浅漬け 

10 

チーズハンバーグ 

煮物 

人参サラダ 

11 

煮魚 

ゴーヤチャンプルー 

おひたし 

12 

鶏の照焼 

煮物 

スィートピクルス 

15 

焼魚 

麻婆茄子 

おひたし 

17 

オムレツ 

パスタサラダ 

辛子和え 

18 

タンドリーチキン 

コールスローサラダ 

南瓜の甘煮 

19 

豚カツ 

煮物 

おひたし 

22 

ポークソテー 

ポテトサラダ 

ぜんまいの煮物 

24 

チキンソテー 

煮物 

南瓜の土佐酢和え 

25 

変り天麩羅 

茎若布の煮物 

おひたし 

26 

煮魚 

グラタン 

春雨サラダ 

29 

鶏のオレンジ煮 

五目煮 

もずく酢 

31 

海老ピラフ 

ミニ焼魚・焼売 

煮物 

   

 

だんだん暑くなります。体調を崩さないように気をつけましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

  

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


