
夕食サ―ビス献立表  
２０２４年  ６月献立 

 
月  水  木  金 

3 

カニ玉 

切昆布の煮物 

ポテトサラダ 

5 

焼魚 

肉じゃが 

もずく酢 

6 

チキン南蛮 

煮物 

小松菜と 

帆立の炒め物 

7 

豚肉の生姜焼 

卵と春雨の炒め物 

おくらの 

おかか和え 

10 

魚のフライ 

煮物 

酢味噌和え 

12 

ポークソテー 

煮物 

さつま芋の甘煮 

13 

ミートボールの 

甘煮 

五目きんぴら 

おひたし 

14 

鶏のトマト煮 

煮物 

おひたし 

17 

ミートローフ 

切干大根の煮物 

おひたし 

19 

鶏の味噌漬焼 

煮物 

浅漬け 

20 

フリッター 

煮物 

胡麻和え 

21 

煮魚 

じゃが芋の炒め煮 

おひたし 

24 

鶏のﾏｽ ﾀ ｰ ﾄ ﾞ ｿ ｰ ｽ  

煮物 

大学芋 

26 

メンチカツ 

茎若布の煮物 

おひたし 

27 

茗荷寿司 

魚の黄味焼 

煮物 

焼売 

28 

ｽ ﾊ ﾟ ﾆ ｯ ｼ ｭ ｵ ﾑ ﾚ ﾂ  

パスタサラダ 

おひたし 

梅雨の季節です。体調管理に注意しましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

  

お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


