
夕食サ―ビス献立表  
２０２４年  ４月献立 

 
月  水  木  金 

1 

チキングリル 

大根と帆立の 

炒め煮 

おひたし 

3 

桜ご飯 

ミックスフライ 

煮物 

おひたし 

4 

餃子と焼売 

ぜんまいの煮物 

酢の物 

5 

魚の南蛮漬け 

じゃが芋の炒め煮 

胡麻和え 

8 

豚肉の BBQ ソース 

煮物 

酢の物 

10 

よだれ鶏 

パスタサラダ 

おひたし 

11 

煮魚 

キッシュ 

胡麻和え 

12 

フリッター 

京がんもと若竹煮 

ツナサラダ 

15 

オムレツ 

煮物 

おひたし 

17 

豚肉の生姜焼 

煮浸し 

豆サラダ 

18 

名古屋風唐揚 

卵と春雨の 

炒め物 

おひたし 

19 

焼魚 

焼きそば 

胡麻和え 

22 

天麩羅 

切干大根の煮物 

酢味噌和え 

24 

焼魚 

切昆布の煮物 

卵豆腐 

25 

ミートローフ 

煮物 

ポテトサラダ 

26 

鶏の包み蒸し 

煮物 

おひたし 

29 

魚の塩麹焼 

ミートグラタン 

辛子和え 

 

 

   

 

桜花爛漫、気持ちの良い季節になりました。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

  

 お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


