
◎ 少しずつ春の気配を感じるようになりました。
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・ 豚カツ ・ ちらし寿司

・ 煮物 ・ おひたし

・ 人参サラダ ・ ひなあられ

✽ 焼き芋 ✽ いちごムース
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・ 焼魚 ・ 肉豆腐 ・ 天麩羅 ・ キーマカレー ・ 鶏のｵﾚﾝｼﾞ煮 煮魚

・ 筑前煮 ・ コールスローサラダ ・ 切干大根の煮物 ・ 煮物 ・ 煮物 ・ 木耳と卵の炒め物

・ 胡麻和え ・ フルーツ ・ 酢の物 ・ ポテトサラダ ・ おひたし ・ おひたし

✽ 洋菓子 ✽ マンゴープリン ✽ コーヒーゼリー ✽ みたらし団子 ✽ たこ焼 ✽ ブラマンジュ
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・ フリッター ・ 魚の更紗焼 ・ ポークピカタ ・ チキンソテー ・ 煮魚 ・ ハンバーグ

・ 煮浸し ・ 里芋のそぼろあん ・ ひじきの煮物 ・ 煮物 ・ キッシュ ・ 煮物

・ 南瓜の煮物 ・ おひたし ・ おひたし ・ 胡麻和え ・ おひたし ・ スパゲティサラダ

✽ 杏仁豆腐 ✽ 林檎のケーキ ✽ ぜんざい ✽ ヨーグルト ✽ 抹茶寒天 ✽ プリン

17 18 19 20 春分の日 21 22 23

・ 魚の味噌マヨ焼 ・ ポークチャップ ・ 鶏の味噌漬焼 ・ 白身魚のみぞれかけ ・ 三色丼 ・ カニ玉

・ 肉じゃが ・ 煮物 ・ 煮物 ・ じゃが芋の炒め煮 ・ 煮物 ・ 五目きんぴら

・ おひたし ・ 胡麻和え ・ おひたし ・ 酢の物 ・ フルーツ ・ おひたし

✽ わらび餅 ✽ 和菓子 ✽ バナナマフィン ✽ フルーツゼリー ✽ お汁粉 ✽ サンドイッチ
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・ 麻婆春雨 ・ 鶏の香味揚 ・ 煮魚 ・ ミートローフ ・ 焼魚 ・ 豚肉の塩麹焼

・ 煮物 ・ ポテトサラダ ・ チャプチェ ・ 茎若布の煮物 ・ 煮浸し ・ 煮物

・ おひたし ・ おひたし ・ 大学芋 ・ おひたし ・ 酢の物 ・ 南瓜サラダ

✽ パンケーキ ✽ チョコレートムース ✽ トライフル ✽ スィートポテト ✽ カステラ ✽ シューアイス

＊　日頃、お気づきの点があれば、おっしゃってください。対応もご相談に応じます。

(企）ワーカーズ・コレクティブ 結女令和６年　3月 デイサービス献立表
０４２－４２５－３８００

日 金 土月 火 水 木

お休

お休

お休

お休


