
夕食サ―ビス献立表  
２０２３年  ９月献立 

 
月  水  木  金 

 

 

   

 

1 

豚肉の生姜焼 

ﾄﾏﾄと茗荷のｻﾗﾀﾞ 

きんぴら 

4 

鶏の包み焼 

煮物 

おひたし 

6 

ポークソテー 

茎若布の煮物 

揚げ茄子 

7 

焼魚 

筑前煮 

もずく酢 

8 

八宝菜 

煮物 

おひたし 

11 

煮魚 

キッシュ 

辛子和え 

13 

豚肉の胡麻七味焼 

かき揚げ 

おひたし 

14 

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ 

五目煮 

南瓜の煮物 

15 

ミックスフライ 

煮物 

スィートピクルス 

18 

豚肉のマリネ 

煮物 

おひたし 

20 

カニ玉 

煮物 

辛子和え 

21 

から揚 

切昆布の煮物 

おひたし 

22 

栗ご飯 

焼魚 

肉じゃが 

卵焼き 

25 

メンチカツ 

煮物 

マカロニサラダ 

27 

クリームシチュー 

煮物 

野菜サラダ 

28 

すき焼き風煮物 

パスタサラダ 

胡瓜のピリ辛 

29 

鶏の照り焼 

小松菜と 

海老の塩炒め 

さつま芋のｵﾚﾝｼﾞ煮 

まだまだ暑い毎日です。体調管理に注意しましょう。 

※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

 １食 ７５０円、配達の場合は１００円の配達料がつきます。 

 お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


