
夕食サ―ビス献立表  
２０２３年  8月献立 

 
月  水  木  金 

 

 

2 

鯵の南蛮漬 

ジャーマンポテト 

おひたし 

3 

ポパイオムレツ 

切昆布の煮物 

酢の物 

4 

鶏のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼 

煮物 

胡麻和え 

7 

魚のレモン蒸し 

京がんもと 

茄子の煮物 

辛子和え 

9 

豚しゃぶ 

煮物 

おひたし 

10 

鶏のトマト煮 

煮物 

スィートピクルス 

11 

コロッケ 

切干大根の煮物 

人参サラダ 

14 

餃子と春巻 

煮物 

青菜のわさび和え 

16 

鶏のから揚 

冬瓜の蟹あん 

煮物 

17 

豚肉の生姜焼 

青菜の海鮮炒め 

トマトと 

若布のサラダ 

18 

魚の塩麹焼 

卵と木耳の炒め物 

蒸し茄子 

21 

鶏のオレンジ煮 

卵と春雨の炒め物 

南瓜の土佐酢和え 

23 

三色丼 

ミニ焼魚 

お浸し 

24 

煮魚 

飛竜頭 

浅漬け 

25 

オムレツ 

煮物 

牛蒡サラダ 

28 

天麩羅 

茎若布の煮物 

卵豆腐 

30 

ハンバーグ 

マカロニサラダ 

辛子和え 

31 

チキンカレー 

煮物 

豆サラダ 

  

夏本番です。外に出るときは帽子や日傘を使い暑さ対策をしましょう。

 ※ デイサービスのお帰りの際、お持ち帰りができます。配達も行います。 

 １食 ７５０円、配達の場合は１００円の配達料がつきます。 

 お問い合わせ、ご注文は結女までご連絡ください。 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


