
 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結女だより 

《十一月 秋の気配》 

外気に秋の深まりを感じていま

す。 

早いもので、今年もあとふた月

を残すばかりとなりました。 

今年の時間の流れは、いつにな

く早いように感じています。 

恒例の新年の初詣に出かけ、健

康で過ごせるようお願いしたこ

とが、ずいぶん前の出来事に思

えます。そういうことがあった

なあと。 

家時間も多くなりましたね。 

健康についても気をつかいま

す。 

結女でも様々な対応をすること

になりました。 

ランチルームでの日替わりのお

食事も、しばらくはお休みで

す。 

今年はソーシャルディスタンス

など、人との接し方にも工夫が

必要でした。 

あとふた月、いっそう健康に配

慮して過ごしましょう。 

新型コロナウィルスについて 

※新型コロナウィルスは衣類

にもくっつく？ 

人が密集しているところや換

気の悪い場所に感染者がいれば

衣類にウィルスがつく可能性は

ありますが、ウィルスがついた

手で口や鼻、目を触らない限

り、衣類からの感染は起きませ

ん。 

洗濯すれば、ウィルスは除去

できます。 

※携帯電話などの上ではウィ

ルスは長く残存する？ 

ガラス面にウィルスが付着す

ると、７２時間以上残存する可

能性があります。 

複数の人が使うようでした

ら、アルコール消毒液を含ませ

た柔らかい布で拭きましょう。 

今年はインフルエンザにも例

年以上に気をつけましょう。 

こまめに手洗いと換気をしま

しょう。 
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紅葉はその年の気候や住んでいる
場所によって大きく変わってきま
すが、11 月になってからが本格
的に楽しめるところも多いでしょ
う。 
因みに、紅葉した木々を鑑賞する
だけで狩りをするわけでもないの
に、なぜ紅葉狩りというのでしょ
うか？ 
昔、紅葉は薬草に使うために採取
されていて、紅葉狩りの狩りは狩
猟ではなく、捜し求めるという意
味だそうです。 
そう言われてみると、何となく納
得ですね。 
 

11 月 3 日は文化の日です。 
元々は明治天皇の誕生日や、
天長節としての扱いだったの
ですが、1948 年に公布され
た祝日法で文化の日という名
前に変わったのです。 
「自由と平和を愛し、文化を
すすめる日」という考え方に
則って、芸術や文化勲章の授
与といったイベントが用意さ
れており、博物館や自然公園
では、イベントや入場無料と
いったキャンペーンを行うこ
ともあるようです。 
今年はいつものようなイベン
ト開催が難しくて残念です。 
 
 

 

こどもの健康と成長を神様
に感謝し、お祝いをする 
七五三。 
11 月を代表する行事で、
三歳の男女、五歳の男の
子、七歳の女の子が 11 月
15 日前後に晴れ着に身を
包んで神社にお参りすると
いう、古式ゆかしい行事で
す。 
もともとは関東を中心に武
家社会に広まった行事です
が、今まで元気に育ったこ
とに感謝し、今後の健やか
な成長を願う行事として、
全国に広まりました。 

 

おやすみ 
       おけらりょうた 
 
すなつぶ まくらに めをつぶって 
ちっちゃなこえで いったんだ 
―――おやすみなさい ちきゅう 
 
そしたら おなかのしたから 
しずかなこえが きこえたんだ 
―――あさまで だいててあげよう 
 
わあい こんやは よくねむれるぞ 

〔ひとことコラム〕 

お昼ご飯を食べながら出てきた話を 
少しご紹介します。 


