
夕食サ―ビス献立表  

２０１９年  3 月献立 

 水  金 

 

 

1 

・ご飯 

・ポークソテーきのこソース 
・おひたし 

・汁物 

6 

・ご飯 

・鯖の味噌煮 
・野菜炒め 

・おひたし 

・汁物 

8 

・ご飯 

・ミートボールの酢豚 
・ペペロンチーノ 

・おひたし 

・汁物 

13 

・春寿司 

・フルーツ 
・汁物 

15 

・ご飯 
・鶏の香味揚 
・南瓜のサラダ 
・汁物 

20 

・ご飯 
・海老フライ 
・煮物 
・スパゲティナポリタン 
・汁物 

22 

・ご飯 
・焼魚 
・蕪と林檎のサラダ 
・おひたし 
・汁物 

27 

 

・ご飯 
・豚肉の生姜焼 

・春ｷｬﾍﾞﾂのパスタ 

・さつま芋サラダ 
・汁物 

 
・ご飯 
・ビーフシチュー 
・野菜サラダ 

少しずつ暖かくなってきました。 

 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


