
夕食サ―ビス献立表  

２０１８年  １２月献立 

 水  金 

5 

・ご飯 

・ミートボールの甘辛煮 
・茎若布の煮物 

・おひたし 

・汁物 

7 

・ご飯 

・ポークソテー 
・イカ大根 

・豆サラダ 

・汁物 

12 

・ご飯 

・魚の黄味焼 

・筑前煮 
・おひたし 

・汁物 

14 

・ご飯 

・プレーンオムレツ 

・たらこポテト 
・おひたし 

・汁物 

19 

・ご飯 
・天麩羅 

・切干大根の煮物 

・春雨サラダ 
・汁物 

21 

・ご飯 
・鶏の味噌漬焼 
・チヂミ 
・さつま芋と林檎の重ね煮 
・汁物 

27 
・すき焼パーティ 

 
 

 

いよいよ今年も最後の月になりました。 

 

（企） ワーカーズ・コレクティブ 結女   ０４２－４２５－３８００ 


