
えごただより 1号
社会福祉法人悠遊

小規模多機能ホームえごたの家

はじめましての1号です。えごたの家での日々の様子をお届けします。

新緑がまぶしい季節、えごたの家の庭の草花も賑やかになってきました。

コロナ禍で外出やイベントも控えめでしたが、健康に過ごせた事が何より

嬉しく感じる1年でした。

去年の夏はキュウリ、なす、

マイクロトマトを育てました。

今年は何にしようかな？

毎日の食器洗いや掃除、

洗濯を無理のない範囲で

行って頂いてます。
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えごたの家のお食事はすべて生活クラブ生協から購入した食材で

作っています。体に優しくて温かいお食事を召し上がって頂けます。

節分では昨年ご利用者と一緒に制作した衣装を身に着けての豆まきや

恵方巻作りを楽しみました。

近隣は公園や植物が多くて

お散歩も楽しいです


