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【今月の壁画 

お地蔵さまと富士山】 

＝今月の主な活動予定＝

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

➢ 秋の一日外出・小金井公園 

➢ 秋祭り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

喫茶・近所にお散歩・音楽クラブ 

ゲーム・カラオケ・RUN 伴 等々 

 

社会福祉法人悠遊の

Instagram があります♪ 

ぜひ見てください☆彡 

 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 
 

 

10 月：6 日(火) 7 日(水) 15 日(木) 

16 日(金) 24 日(土) 26 日(月) 

カット料金：2,800 円です。 

日ごとに秋の風が吹き、段々とお出かけのしやすい季節になって

参りました。雨が続くこともありましたが、時折晴れ間も覗けて、

蝉と鈴虫のどちらの鳴き声も楽しめる気持ちの良い季節ですね。 

悠花では、お月見デザート作りにお散歩、敬老祭を楽しめまし

た。毎年の贈り物つくりでも、スタッフ一丸となり、腕によりをか

けて製作しました。デザート作りではお団子づくりが特に盛況で、

おかわりもご注文くださるほどお気に召してくださいました。 

RUN 伴という新しいお出かけイベントにも挑戦予定のため、体力

作りもかねて皆さんとせっせと外に足を運んでおります。 



  

 

 

９月の活動風景 

音楽クラブ＆カラオケ＆トランプ 

日々のご様子 

お月見デザート 

壁画づくりに挑戦です！ 

お散歩風景 

白玉から練りました！ 


