
 

＝今月の主な活動予定＝

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

➢ 避難訓練  ➢ 節分ゲーム 

➢ おやつ作り ➢ 悠花カフェ 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・音楽クラブ 

ゲーム・カラオケ・映画鑑賞 等々 
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今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 
 

 

【今月の作品：節分】 

１月は、東伏見稲荷神社に初詣に行きました。 

年明けの初日には乾杯をしたり、お昼にお寿司の出前をとったり

と、お正月を楽しみました！！初詣では何をお願いしますか？と

伺うと「健康が一番」と皆さん話されていました。 

午後の活動では、成人の日にはドライブをして、振袖を着た方を

見て、「きれいね～」と話しをしたり、歌やゲームも楽しみまし

た！２月は節分です！悠花の壁画も皆さんで作った鬼がたくさん

飾られています。 

 

社会福祉法人悠遊の

Instagram があります

♪ぜひ見てください☆

彡悠花の活動の様子も

載っています！ 

2 月：4 日(水) 7 日(土) １３日(金) 

16 日(月) 17 日(火) 26 日(木) 

カット料金：2,800 円です。 



   

 
 

 

 

 

1月の活動風景 

日常の様子☆ 
活動の様子☆彡 

～ 初詣 ～ 

～ 乾杯 ～ 

お寿司の出前♬ 

お正月遊び☆ 

壁画つくり 


