
 

＝今月の主な活動予定＝

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

➢ 避難訓練  ➢ 家族交流会 

➢ おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・音楽クラブ 

ゲーム・カラオケ・映画鑑賞 等々 
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今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

6 月：4 日(水) 16 日(月) 27 日(金) 

カット料金：2,800 円です。 

【今月の作品：あじさい】 

梅雨入りも間近となりましたね。 

雨にも負けず元気に過ごしていきたいと思います！ 

感染症もあり、外食など控えていたのですが、感染症対策

をしつつ、5 月は 6 年ぶりに神代植物園へ１日外出に行き

ました。外出時にはバラフェスタも開催していたので、バ

ラを見たりお蕎麦屋さんで天そばを食べたりと、楽しみま

した。天気にも恵まれ皆さん笑顔が多く見られました！ 

気温も高くなってきます。体調管理をしっかりして、水分

補給等もしっかりしていきましょう！ 

 

社会福祉法人悠遊の 

Instagram があります♪ 

ぜひ見てください☆彡 

悠花の活動の様子も載っています！ 

～カーネーション作り～ 



  

 
 

 

 

 

5月の活動風景 

１日外出☆ 

神代植物公園✾ 

日常の様子♪ 

 

 


