
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

11 月：7 日(木) 16 日(土) 1９日(火) 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

➢ 避難訓練   

➢ おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・音楽クラブ 

ゲーム・カラオケ・映画鑑賞 等々 
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【今月の作品：秋の味覚】 

今年は秋がないのではないかと思うほど、急に寒くなりましたね…。

気温の変化が大きいので体調管理にも気を付けていきましょう。インフ

ルエンザなどの感染症も気を付けていきたいですね。 

 １０月はおやつ外出や散歩にも出かけました。おやつ外出では、小金

井公園に行き、ソフトクリームを食べたり、大きな金木犀の木があり、

いい香りがしていました。お散歩は日が出ているとぽかぽかして気持ち

よかったです！今後も外出の機会を作り、皆さんで楽しく過ごしていけ

ればと思います。 

ベランダにコスモスを植えました✾ 天気がいい日には悠

花の周りをお散歩！ 
パパイヤの木を発見

しました！！ 



 
10 月の活動風景 

日中の様子✎ 
 

輪投げ☆ 
 

ボ－リング☆ 
 

的当て☆ 
 


