
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

1 月：4 日(木) 23 日(火) 27 日(土) 

新年明けましておめでとうございます。 

年末年始はいかがお過ごしでしたか？ 

昨年 12 月 30 日には年越しそばを食べながら「1 年早いね」

などと皆さんで話していましたが、また今年が始まりますね！

2024 年も楽しく、笑い声がたくさん聞こえる悠花になればい

いなと思っております。 

まだまだ寒い日が続きますので暖かくしてお過ごしください。 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

 避難訓練  

 おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

          

第 145 号 

 

 

 

 

2024 年 1 月 4 日発行 

デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 

電話：042-439-6415 

 

  
 

【 今月のカレンダー：絵馬】 

～年越しそば～ 
～体操の様子～ 



 
  
 

12 月の活動風景 

～クリスマス会・ゲームの様子～ 

～公園外出の様子～ 

健康器具体験！ 

皇帝ダリアが綺麗に 

咲いていました🌸 
～クリスマス飾り作りの様子～ 

 鼻にも 

飾りつけ!? 


