
 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

 

10 月：16 日(月) 18 日(水) 27 日(金) 

「今年は暑い日が長いね。」などと話をしていましたが、だんだんと

過ごしやすくなってきましたね。 

季節の変わり目、体調崩しやすくなります。また、新型コロナウイルス

に加えてインフルエンザも最近流行ってきているようです。手洗いうが

いをしっかりして、感染対策も再度していきましょう。 

９月の悠花では、敬老会を行ないました！はっぴや浴衣を着て、皆さん

で花笠音頭、東京音頭、炭坑節など踊り、大盛り上がりでした！ 

そして、暑さも少し和らいできたので、公園外出をしました！これから

天気のいい日にはお出かけにたくさん行ければと思います！ 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

 避難訓練  

 おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

 第三者評価のアンケートをお配り 

させていただいています。 

お手数ではございますが 10/20（金）

までに記入しポストに投函をしていた

だくようお願いします。 
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【 今月の壁画：リンゴの木 】 

～外出の様子～ 

木陰で風が気持ち良かったです☆ 



おやつ作りの様子 

ベビーカステラ 

 
  
 

9 月の活動風景 

活動の様子☆ 

体操もしっかり 

行ないます！ 

カレンダー作りの様子🌻 

流しそうめんの様子 

皆さんで楽しみました‼

そして皆さんお上手‼ 

敬老の日のメニュー 

お品書き・お守り・箸置き

のプレゼントつきです♬ 

素敵な笑顔です☆ 

敬老会の様子 


