
 １０月の悠花は運動会を実施しました。 

紅白のチームに分かれてハチマキを着け、玉入れ・玉送りを 

行ないました。地域によって運動会の種目に違いがあるようで 

皆様の運動会のお話もとても盛り上がりました。 

 おやつ作りではカボチャの茶巾を作りました。 

「何やればいい？何でもやるよ」とテキパキとたくさんお手伝いを 

してくださいました。 

秋晴れの日は外に出て柿や紅葉を見ながら季節を楽しみました。 

＊＊＊実施の決まっているもの＊＊＊ 

 避難訓練  

 おやつ作り 

＊＊＊その他の日々の活動＊＊＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

今月の訪問美容の実施日です。 

ご希望の方は職員にお伝え下さい。 

カットのみの受付になります。 

11 月：10(木).15(火).26(土) 

＜インフルエンザ予防接種＞ 

西東京市では、下記の期間で公費補助による高

齢者インフルエンザの予防接種が出来ます。主

治医の先生と相談しながら、体調の良い時に早

めに接種するようにしましょう。 

予防接種を受けた際は連絡をお願いします。 

＊実施期間：２０２２年 10 月 1 日～ 

      ２０２３年 1 月 31 日 
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【今月のカレンダー：さざんか】 

～秋の壁画～ 

案山子 

避難訓練の様子 



 
  
 
 

10 月の活動風景 

運動会の様子☆ 

プログラムは習字で 

書いてくださいました！ 

おやつ作りの様子☆ 

お散歩の様子🍂 

ステキな笑顔です☆ 


