
少しずつ気温が上がり、暖かな春の陽気となりました。 

いろいろなお花が咲き始め、３月はお花見ドライブや 

お散歩など春を感じられるような活動を多く行いました。 

久しぶりのお散歩に「風が気持ちいいね～」とお話が 

盛り上がっておられました。 

 今月もお散歩など、たくさん外に出かける予定です。 

帽子や上着などのご準備をお願いいたします。 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日(金) 避難訓練  

 お花見ドライブ ᨸᨹᨺᨻᨼ 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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※悠花からのお願い※ 

三回目のワクチンを接種された方は 

お知らせください。 

【今月のカレンダー：チューリップ】 

多肉植物のお花が

咲きました🌺 



 
  
 
 

3 月の活動風景 

外出の様子❀ 

楽しそうにお話 

されていました‼ 

体操の様子☆ 

ステキな笑顔です☆ 

活動の様子☆ 

コーヒーが美味しいと 

褒めて下さいました ⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵ 


