
 2 月は雪が多く降り、寒い日が続いていましたがお変わりなく 

お過ごしでしょうか？ 

悠花では、暖かい室内ですごろくなどのゲームを多く 

実施しました。今月より始まったキャップ積みでは、 

なかなか高くまで積めず、皆様真剣になって取り組まれ、 

成功すると両手を挙げて喜ばれていました。 

 少しずつ暖かくなってきているので、今月は散歩などの 

季節を感じられるような活動を行なっていきたいと思います。 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日(火) 避難訓練  

 お花見ドライブ ᨸᨹᨺᨻᨼ ᚧᚨᚩᚪᚫᚬᚭᚮ 

 おやつ作り ᨸᨹᨺᨻᨼ 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

           

第 123 号 

 

 

 

 

2022 年 3 月 1 日発行 

デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 

電話：042-439-6415 

 

  
 

＊＊おしらせ＊＊ 

気温が少しずつ暖かくなってきました。外出する

機会が増えるので、帽子等あれば、準備をお願い

いたします。加えて、衣服や肌着、タオル類への

お名前の記入もお願いいたします。 

【今月のカレンダー：いちご】 

新しい職員☆ 

よろしく 

お願いします！ 

（ケアワーカー） 

ベランダにたくさん 

お花が咲きました❁ 

窓側の席は 

大人気です🌷 



 
  
 
 

2 月の活動風景 

ステキな作品が 

出来ました❁ 

お手伝いありがとう

ございました!! 

キャップ積みに 

挑戦です!! 

ゲーム・テレビ体操の様子☆ 

楽しそうにお話を 

されていました♪ 

ステキな笑顔です☆ 

久しぶりに屋上に

行きました！！ 


