
秋も深まり、だんだん気温が低くなってきました。 

体温調節等しっかりと行ない、インフルエンザ・風邪など 

気を付けていきましょう。 

 １０月の悠花は、すごろく・宝くじゲーム・おにぎりゲーム等 

皆様一体となって、たくさんゲームを行ないました。 

宝くじゲームで、数字が当たった方に使い道をお聞きすると 

「みんなにご飯をおごる！！」と言ってくださいました。 

今月もゲームやお出掛けをしていきたいと思います。 

今月の豆知識クイズ 
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１.昔は金に金に等しい価値があった。 

２.果実が熟すと黄金色になる。 

３.秋になると葉っぱが黄金色になる。 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日(金) 避難訓練   

 27 日(土) おやつ作り  

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 

電話：042-439-6415 

 

  
 

【今月のカレンダー：りんごと洋ナシ】 

悠花のベランダ🌼 
～夏秋バージョン～ 

日日草、コスモス 

多肉植物 



 
  
 
 

１０月の活動風景 答えは 2． 

果実が熟すと黄金色になる 

宝くじ１等‼ 
宝くじ２等‼ 

ステキな笑顔です☆ 

ゲーム時の様子☆ 

水ようかん作りをしました！ 

お散歩の様子❁ 

仲良くお話し中です♬ 

塗り絵・カレンダー作りの様子☆ 


