
長い梅雨も終わり本格的に夏が始まりました。 

しっかり水分を摂り、体調管理に気をつけていきましょう。 

七夕の日の皆様の短冊は「皆様の倖せと世界の平和」 

「娘たちが幸せになりますように」等とても素敵なものばかりでした。 

 7 月のおやつ作りは毎年恒例のゴーヤジュース作りをしました。 

最初は「おいしいの？」と疑心暗鬼だった方も、飲むと「おかわりある？」 

「美味しい！」と話されていました。 

今月も暑さを忘れるような活動をしていきたいと思います。       【今月のカレンダー：スイカ】 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 2 日(月) 避難訓練   

※スイカ割り、おやつ作り、かき氷を 

予定しています ▅▆▇█▉ 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 
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デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 

電話：042-439-6415 

壁画は笹と天の川・つるし飾り 

七夕の日は織姫と彦星が 

いました☆彡 

 

  
 

<お願い> 

７月末頃に全ての要支援・要介護の方に介

護保険の負担割合が記載された「介護保険

負担割合証」（ピンク色の紙）が送付され

ています。全ての方の「介護保険負担割合

証」のコピーを取らせていただきたいと思

います。お手数ですが、送迎時に職員にお

渡しください。同じく、介護保険証が新し

くなった時や、お薬が処方された時のお薬

情報もコピーを取らせて頂いていますの

で、合わせてお願いいたします。 



 
  
 
 

7 月の活動風景 

素敵な笑顔です☆

7 月 7 日の献立です☆ 

とても涼しげでした☆彡 

ゴーヤジュース美味しい！と  

ポーズをして下さいました☆ 

すごろく・単語探しゲームをしました‼ 

ギター演奏大人気です☆ 

毎年恒例、ゴーヤジュース作りをしました。 

うさぎ 

つくだに 

りす 

あんこ 

キマってますね✧˖° お手伝いありがとうございます!! 


