
 むしむしと暑い日が多くなってきました。水分補給や室温調節を 

しっかり行ない、脱水・熱中症に気を付けていきましょう。 

６月は、晴れの日はお散歩や屋上に行き、雨の日は室内でできる 

テーブルゲームをしたり窓の外のお花を眺めてのんびりしたり… 

皆様それぞれ「やりたいな」と思う活動に参加されています。 

 先月より、多くの方がコロナのワクチン接種を完了されています。 

副作用が観られる場合もあるとの事なので 何か体調の変化等が   【今月のカレンダー：風鈴】 

ございましたらご連絡をお願い致します。 

 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日(木) 避難訓練   

 7 日(水) 七夕☆彡 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

【おねがい】 

 
 

 
 

＊＊髪カットできます＊＊ 

ご希望があれば予約をとり、訪問美容師

の方が悠花に来てくださいます。ご希望

の方は職員にお伝え下さい。カットのみ

の受付になります。 
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ひまわりと青いハートの 

壁画です🌻 



 
  
 
 

6 月の活動風景 

魚釣りゲーム、とても難しいです… 

お散歩の様子☆ 

屋上での様子☆ 

カメラを向けると、皆様素敵な表情をして下さいます☆ 


