
 「三寒四温」という言葉がぴったりな程、暖かかったり 

肌寒かったりと、気温の変化がある２月でした。 

大きな地震もありましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。 

悠花が移転して 1 年が経ちましたが、変わらず笑いの絶えない悠花で 

いられるのは皆様のおかげです。今後ともよろしくお願い致します。 

 ２月の悠花は、たくさんお散歩に行きました。お花が咲き始め、 

梅が蕾から花へ変わっていくのを見て、「日々変わっていく景色を見るのが 

楽しいね」とお話されていました。 

ドライブでは、「ここに来たことがある、昔よく車で通った道だよ」 

「車は小さい方がいいね」等、昔の思い出話で盛り上がっておられました。 

３月になるともっとお花が咲き、色とりどりの景色で、お散歩や 

ドライブももっと楽しくなる予感がします。新型ウイルスの終息を 【今月のカレンダー：マーガレット】 

願いながら、今出来る活動を楽しんでいきましょう。 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日(月) 避難訓練   

 16 日(火)合同避難訓練 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

＊＊おしらせ＊＊ 

気温が少しずつ暖かくなってきました。外出する

機会が増えるので、帽子等あれば、準備をお願い

いたします。加えて、衣服や肌着、タオル類への

お名前の記入もお願いいたします。 
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デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 

電話：042-439-6415 

 

  
 

お誕生日おめでとうございます！ 



 
  
 
 

2 月の活動風景 

素敵なお雛様が出来ました❀ 

２人１組になり、外で見た物を覚えてくる 

散歩リレーをしました！ 

ハートの雲を 

見つけました！ 

髪カットし、 

さっぱりされました‼ 

急に職員が炭坑節を 

踊るのも悠花の特徴です❁ 

ボール投げの達人です！ 

屋上で日向ぼっこしました❁ 

パズルに挑戦されました‼ 

サメに噛まれるゲーム 

楽しまれていました❁ 

昼食前の体操は全力です‼ 

2・３月のカレンダーです！ 

笑顔が素敵です！ 


