
新年明けましておめでとうございます 

皆様年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？ 

寒さが身にしみる毎日ですが風邪などは引かれて 

いないでしょうか。まだまだ寒い日が続きますので 

暖かくしてお過ごしください。 

 昨年の話にはなりますが、先月１２月は新型ウイルスの 

影響もあり、大きなイベントは出来ませんでしたが 

室内でピアノの音を聞いて曲当てをしたり、脳トレや 

パズル・ゲームなどをしたりして過ごしました。      【今月のカレンダー：丑だるま】 

曲当てでは「これ昔流行ったわよね！」 

「映画によく行ったなあ」等、懐かしいお話しを 

お聞きすることが出来ました。 

～介護保険証・処方箋について～ 

介護保険証が新しくなったり、薬の処方が変更

になった時にはご連絡ください。原本をお借り

して、コピーを撮らせて頂きたいと思います。

よろしくお願い致します。 

 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 4 日(月) 避難訓練   

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

映画鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

～お知らせ～ 

持参物や衣類、帽子など皆様の大切なものを  

なくしてしまわないように、できる限りで 

かまいませんので、お名前の記入をお願い 

いたします。 
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お誕生日おめでとうございます！ 

今年も塗り絵の展示を 

させていただきました 



 
  
 
 

１２月の活動風景 

ピアノ演奏の様子♬ ご当地の名産すごろくでは 

皆様の出身地の話で盛り上がりました！ 

塗り絵の出来上がりが 

楽しみです♬ 

真剣勝負です！ 

クリスマス会の様子🌲 

手伝ってあげる！と 

飾り付けを手伝って 

下さいました！！ 

コーヒータイムは読書やパズルを楽しまれています☆ 


