
じりじりと気温が高く、とても暑い日々が続いています。 

皆様体調を崩されてはいないでしょうか。 

今年は新型ウイルスの影響でマスクをしているので今まで以上に 

熱中症になりやすいです。9 月ですが油断せずに熱中症対策を 

していきましょう！ 

８月の悠花は、涼しい室内でいろいろなゲームをしました。 

輪投げでは、１００点を狙う方や１０点をたくさん入れる方など 

１人１人いろいろな作戦を考えられていました。 

優勝された方は「運動が苦手なのよ」と言われていた方でした。  【今月のカレンダー：ぶどう】 

優勝者インタビューでは「こんなの初めてです、まだまだ頑張ります！」 

と嬉しそうに話されていました。 

まだまだ暑い日が続きます。熱中症に気を付けながら活動をしていきたいと思います。 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日(火）避難訓練  21(月)敬老会 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

ドライブ・近所にお散歩・ゲーム 

DVD 鑑賞・カレンダー作り 等々 

 

＊カレンダー作りやゲームなど見学はいつで

も出来ますので、気軽にいらして下さい。 

 

～今月の豆知識～ 

‣熱中症による死亡者の約９割が高齢者 

‣死亡者の数は３０℃から増加 

‣高齢者の半数以上が自宅で発生 

 

 ９月も油断せず対策していきましょう!! 
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ベランダにはかわいいサボテンが

やってきました☆ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いろんな記事が載ってる

ね」 

色を塗って焼いたらオリジ

ナルプラ板の出来上がり！ 

懐かしの洋画鑑賞

中 

レッツダンス

♪ 

麻雀は頭の体操で

す。 

真剣勝

負！ 

アロマオイルでハンドマッサ

ージ。 

「気持ちいいね～」 

塗り絵に挑

戦。 

白寿のお誕生日 

おめでとうございま

す。 

８月の活動風景 

笑顔が素敵です🌻 

脳トレ・作品作りの様子☆

彡 

ひまわりがキレイでした🌼 

輪投げの様子 

５ヵ月かけてソファカバーが

完成しました!! 
タケノコ大収穫でした！！ 

かき氷づくりの様子☆

彡 


