
だんだんと暑さを感じる季節になりました。 

急に気温が上がる日もありますが、皆様体調は 

崩されていないでしょうか？ 

 ５月の悠花は、たくさんお散歩に出かけました。 

今月１番の人気はご近所に出来たサクランボでした。 

鳥がサクランボの実を食べに来ているのを見て、 

「あー食べられちゃう！」「おいしいから仕方ないか」と 

言いながら見ておられました。 

いまだ新型ウイルスは収束せず、自宅でいることが 

多くあります。これからは気温が上がり、自宅にいても  【今月のカレンダー:メロンとサクランボ】 

熱中症になる事がありますので、感染対策に加えて 

水分補給・室内温度の調節もしっかり行っていきましょう。 

 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日（月）避難訓練 

 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出 

 

＊カレンダー作りやゲームなど見学はいつで

も出来ますので、気軽にいらして下さい。 

 

※お願い※  

感染症防止の為、 

マスクの持参をお願いいたします。 
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デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 
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今年は朝顔を育てます🌺 フロアにはお花を飾りました🌻 

大好評だったサクランボです🍒 散歩中に見つけたもの♪ 

悠花の入り口がわかりやすくなりました‼ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いろんな記事が載ってる

ね」 

色を塗って焼いたらオリジ

ナルプラ板の出来上がり！ 

懐かしの洋画鑑賞

中 

レッツダンス

♪ 

麻雀は頭の体操で

す。 

真剣勝

負！ 

アロマオイルでハンドマッサ

ージ。 

「気持ちいいね～」 

塗り絵に挑

戦。 

白寿のお誕生日 

おめでとうございま

す。 

５月の活動風景 

お誕生日おめでとうございます‼ 

良い笑顔です☆ 

外でキャッチボールしたいですね！ 

いろいろなお花を 

飾りました🌼 

真剣勝負です！ 

散歩・屋上に行きました☆ 


