
梅や桜が顔を出し、春の陽気を感じられる季節となりました。 

季節の変わり目ですが皆様体調を崩されてはいないでしょうか？ 

３月は、新型ウイルスの影響で人の多い施設等へのお出掛けは 

出来なかったものの、気分転換をしに近所や屋上にたくさん 

行きました。暖かい日は屋上で日向ぼっこをしながら 

「うちはどこらへんだろう？」「あっちはひばりが丘だね」 

と楽しそうにお話しされていました。 

 これから春になり、桜や色々なお花が咲いてきます。 

どこかの施設にお出掛け等はまだ出来ないかもしれませんが 

ドライブや近くにお散歩し、季節を感じていきましょうね。 

引き続き、手洗いうがいをしっかりとして、ウイルスに  ＜今月のカレンダー：チューリップ＞ 

負けないように頑張りましょう！ 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1日（水）避難訓練 

 27 日（月）おやつ作り 

 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出 

 

＊カレンダー作りやゲームなど見学はいつでも

出来ますので、気軽にいらして下さい。 
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デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町３-1５-2８ 

電話：042-439-6415 悠花だより 
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「いろんな記事が載ってる

ね」 

色を塗って焼いたらオリジ

ナルプラ板の出来上がり！ 

懐かしの洋画鑑賞

中 

レッツダンス

♪ 

麻雀は頭の体操で

す。 

真剣勝

負！ 

アロマオイルでハンドマッサ

ージ。 

「気持ちいいね～」 

塗り絵に挑

戦。 

白寿のお誕生日 

おめでとうございま

す。 

3月の活動風景 

お誕生日おめでとうございます‼ 

楽しくお話し中です☆ 

おいしいホットケーキが出来ました♪ 

室内活動の様子 
桜がすごくキレイでしたね🌸 

ご近所の探索をしました！ 

屋上で日向ぼっこしました☀ 


