
大型の台風が来たり気温が高かったり、お天気が不安定ですが、 

皆様お元気にお過ごしでしょうか？まだまだ暑い日が続きます。 

最近は室内でも熱中症になるそうですので、こまめに水分を摂り、 

涼しくても油断せず熱中症には気をつけましょう！ 

 ８月はスイカ割りや流しそうめん、そして食事作りは冷やし中華 

と夏らしいことをたくさん行ないました。 

 スイカ割りでは、昨年は割れませんでしたが、今年は見事に 

ヒビを入れることができました。 

割れた瞬間、スイカのいい香りがして「いいにおいだね、 

夏を感じるね～」と香りでも夏を感じることが出来ました。 

           【9月のカレンダー：お月見】 

＊＊髪カットできます＊＊ 

ご希望があれば予約をとり、訪問美容師の

方が悠花に来てくださいます。ご希望の方

は職員にお伝え下さい。カットのみの受付

になります。 

費用： ２５００円 

 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 2日（月）避難訓練 

 13 日（金）お月見 

 16 日（月）敬老会 

 20 日（金）リトミック 

 25 日（水）脳トレ 

 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出 

 おやつ作り 

※ 壁画作り・ゲームなど見学はいつでも出来

ますので、気軽にいらして下さい。 

 

 【緊急連絡先の変更は 

ご連絡ください】 

ご利用開始時に書面にて緊急連絡先を確

認させて頂いていますが、もし、電話番号

などが変わった時には、ご連絡お願い致し

ます。 

 

        

第 94号 
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「いろんな記事が載ってる

ね」 

色を塗って焼いたらオリジ

ナルプラ板の出来上がり！ 

懐かしの洋画鑑賞

中 

レッツダンス

♪ 

麻雀は頭の体操で

す。 

真剣勝

負！ 

アロマオイルでハンドマッサ

ージ。 

「気持ちいいね～」 

塗り絵に挑

戦。 

白寿のお誕生日 

おめでとうございま

す。 

8 月の活動風景 

素敵な笑顔です♪♪ 

スイカ割り・流しそうめんの様子♬ 

フルーツ白玉を作りました☆ 

 

素敵なカレンダーが 

出来ました♡ 

室内ゲームの様子♬ 
お手伝いありがとうございます❁ 


