
今年の２月は平年よりも寒い日が多く、少し雪が積もることもありました。 

寒い中でもフキノトウなど、春が顔をしてきています。 

そんな２月、悠花では節分で鬼退治ゲームをしました。 

鬼めがけてお手玉を投げ、１年の無病息災をお祈りしました。 

食事作りでは、巻きすを使って恵方巻を作りました。 

皆さん「うまくいかない！」と言いながらも、 

手慣れた様子で、手際よく作ってくださいました。 

天気の良い日はお散歩に行き、日向ぼっこをしました。 

梅が満開で、少しですが桜も咲いていました。 

来月からは少しずつお出掛けも行きたいですね！ 

  

                           【3 月のカレンダー：菜の花】 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日（金）避難訓練 

 4 日（月）食事作り 

 6 日（水）紙芝居 

 12 日（火）おやつ作り 

 15 日（金）リトミック 

 20 日（水）脳トレ 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出 

 おやつ作り 

 

※ 壁画作り・ゲームなど見学はいつでも出来

ますので、気軽にいらして下さい。 

 

＊＊おしらせ＊＊ 

気温が少しずつ暖かくなってきました。

外出する機会が増えるので、帽子等あれ

ば、準備をお願いいたします。加えて、

衣服や肌着、タオル類へのお名前の記入

もお願いいたします。 

悠花の玄関前にはプランターにお花を

植えています。 春らしいプランターに

なっているので、立ち寄った際は、是非

見ていってくださいね！！ 

 
 

  

第 88 号 

 

 

 

 

２０１9 年 3 月 1 日発行 

デイサービス悠花 

住所：西東京市泉町 2-1-24 

ピアライフ・アルファ１階 

電話：042-439-6415 悠花だより 



                                                                                                                             

 
2 月の活動風景 

お誕生日おめでとう 

ございます！ 

鬼退治をしました！ 

チョコバナナ、恵方巻

お饅頭を作りました☆ 

イオン・ふるさと文化館・公園に行きました！ 

素敵な笑顔です♬ 


