
 

 

平成最後の年末年始でしたね。平成が終わってしまうのは少し 

寂しいですが、次の年号が何になるのかワクワクしますね。 

昨年の話にはなりますが、先月 12 月はクリスマス会を行い、 

サンタさんトナカイさんがたくさんいらっしゃいました。 

暖かかった日はお散歩に行き、日向ぼっこをしました。 

久しぶりにブランコにも乗りましたよ！！ 

風が気持ちいいねと冬ですが春の陽気を楽しみました。 

まだまだ寒い日が続きますが、防寒対策をしっかり行い、  【1 月の壁画：富士山】 

風邪をひかないようにしましょうね！！！ 

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 4 日（火）避難訓練 

 7 日(月)七草がゆ作り 

 9 日（水）紙芝居 

 11 日（金）おやつ作り 

 14 日（月）食事作り 

 23 日（水）おやつ作り 

 30 日（水）脳トレ 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出 

 おやつ作り 

 

※ 壁画作り・ゲームなど見学はいつでも出来

ますので、気軽にいらして下さい。 

 

～お知らせ～ 

年明けには、田無神社に初詣に出かける

予定です。皆様、暖かい服装でお越しく

ださい。 

※年末年始のお知らせ※ 

デイサービス悠花は 12/２９（土）まで

営業となります。 

年末年始休業期間は 

 12 月 30 日（日）～1 月 3 日（木） 

この期間は、留守番電話での対応になり

ます。1/4（金）からメッセージを確認

し対応させていただきます。 

 

 
新年あけましておめでとうございます。 

皆様、年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？  

第 86 号 
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12 月の活動風景 

皆で園芸のお花を選びに 

行きました‼ 

晩白柚（ばんぺいゆ） 

大きかったですね‼ 

脳トレでは、白熱した

戦いでしたね‼ 

たくさんクリスマスを楽しみましたね！ 

お手伝いありがとう 

ございます！！ 

綺麗な声で歌って

くださいました♡ 

作品展をしました‼ 今月も素敵な塗り絵が 

できました‼ 

お散歩気持ちよかった 

ですね☆ 


