
だんだん涼しくなり、秋らしい気候が多くなってきました。 

季節の変わり目なので、皆さん体調には気を付けて下さいね。 

９月は敬老の日にお赤飯を作りました。「何かのお祝い？」 

「敬老だから私たちには関係ないわね」と皆様、笑いながら 

お話されていました。 

草や木、食べ物が秋色に染まってくる中、今年の秋は 

何の秋にしましょうか？ 

今月は秋の外出で小金井公園に行くので、 

今から楽しみですね。               【今月の壁画：お月見・キキョ

ウ】  

  

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1 日（月）避難訓練 

 3（水）紙芝居 

 8 日（月）食事作り 

 19 日（金）リトミック 

 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出 

 おやつ作り 

 

※ 壁画作り・ゲームなど見学はいつでも出来

ますので、気軽にいらして下さい。 

 

 【緊急時個人カードの更新のお願い】 

緊急時個人カードを配布いたしますの

で、記入をして悠花まで返却して頂く

ようお願いいたします。 

＊＊おしらせ＊＊ 

朝夕は涼しい日が多くなってきまし

た。涼しいと感じられた日は、外出時

など、衣類の調節が出来るように上着

等１枚羽織っていらして下さいね。お

手数おかけしますが、よろしくお願い

いたします。 
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9 月の活動風景 

可愛い茄子がとれましたよ♪ 

☆素敵な作品が出来ました★ 

お誕生日おめでとうございます♬ 

外食に行きました！！ べサメ・ムーチョは 

毎月の楽しみです♬ 

カラオケで美空ひばり

を歌いました♪ 

お月見団子作り‼ 

美味しかったです☆ 

今月の笑顔大賞です！！ 


