
  

1月は記録的寒波の到来で寒い日が続きましたが、悠花では 10日から田無神社へ 

初詣に出掛けました。 

田無神社がテレビで「パワースポット」として紹介されたこともあり、今年の神社は 

大賑わいでしたが、皆さん神妙な面持ちでお参りされていたのが印象に残っています。 

 ここ数日インフルエンザ患者数が急激に増えているようです。 

石鹼でよく手を洗う・うがいをするなど、基本的な予防対策が実は一番効果が 

あるようです。 

 2月は節分（豆まき）、梅や河津桜を見に出掛けたりと、暖かくなるのが 

待ち遠しいですね。 

3月には今年度 2回目の運営推進会議を行います。 

また先月お伝えした、地域との交流行事も予定しています。 

体調管理に気を付けて、今月も楽しい時間を過ごしましょう。 

 

                 センター長 小畑理恵子  【1月の壁画：酉】 

                            

                          

＝今月の主な活動予定＝  

＊＊＊日程の決まっているもの＊＊＊ 

 1日（水）避難訓練 

 3日（金）豆まき  

 11日（土）食事作り 

 14日（火）おやつ作り 

 17日（金）リトミック 

＊日々の活動の中で実施しているもの＊＊ 

 公民館などの催事物への参加 

 園芸 

 喫茶外出    

※ 壁画作り・ゲームなど 

※ 見学はいつでも出来ますので、気軽にいら

して下さい。 

【運営推進会議について】 

 デイサービス悠花では、年に 2 回 

運営推進会議を開催しています。 

この会議はご利用者・ご家族の皆様や 

地域の方々から、悠花の活動について 

直接ご意見をいただくものです。 

詳しい日程が決まりましたら再度 

お知らせいたしますので、是非ご出席 

いただき、貴重なご意見をお聞かせ 

下さい。 

～介護保険証・処方箋について～ 

介護保険証が新しくなったり、薬の処方が 

変更になった時にはご連絡ください。原本を

お借りして、コピーを撮らせて頂きたいと 

思います。よろしくお願い致します。 
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1月の活動風景 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

初詣に行ってきました！ 

縫い物はお手のもの。お上手ですね。 いい絵だね～ 

仕事が丁寧ですね。 

ありがとうございます！ 

美味しいお寿司に舌鼓。 

可愛いお客様とハイチーズ 
計算ドリル挑戦中。全問正解でした。 


