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い ず み 通 信
デイサービスいずみ

家族交流会

のお知らせ

11/14(土)、11/16(月)

日頃のご様子、お悩みなど、

職員とご家族同士で

お話しませんか

衣替えワンポイントアドバイス

デイサービスでは

体操やレクリエーション等の活動が

あるため、動きやすい服装を着用されるこ

とをお勧めします。

靴は履きやすい運動靴や

ヒールのないものが良いですよ

敬老週間

りんごジュースで乾杯！

カンパイ
～

いつもありがとうございます。

いつまでもお元気で

年男年女の方々に乾杯の

音頭をお願いしました

フラワーアレンジメント

素敵な壁飾りが出来ましたね

ご長寿インタビュー

長生きの秘訣は？

9月のカレンダー
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　　訪問利用について
　◆カットのみ2,800円　◆カット＋顔そり3,300円
　10月は6日(火)、7日(水)、15日(木)、16日(金)、24日(土)、26日(月)
　となり予約制です
　1１月は2日（月）、5日（木）、11日（水）、14（土）、17日（火）、20日（金）　となり予約制です

26 27 28

＊臨時利用も可能です。
　生活相談員まで
　お問い合わせください。
　☎042（424）8106△ △ △ △
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10月のプログラム、行事予定
月 火 水 木 金 土
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転倒予防、

口腔機能向上のため、

おじぎ体操、リズム体操、

口腔体操を

毎日実施しています


