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暑中お見舞い申し上げます
暑さに負けない為には食事、睡眠、適度な運動です！

体調を整えて夏を楽しみましょう

8月のプログラム
月 火 水 木 金 土
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訪問理容のご案内
◆カットのみ2800円◆カット+顔そり3300円
8月の日程
　5（火)、8(金)、13（水)、21(木)、25（月)
30（土）
予約制です。
ご希望の方はデイサービス職員まで
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＊介護保険負担割合証提出のお願い

新しい介護保険負担割合証は毎年７月に各市町村よ
り送られてきます。
内容確認の為、デイサービスに
ご提出ください。
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転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操、口腔体操を毎日実施しています
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＊詳しくは生活相談員までお問い合わせください☎042（424）8106
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今月の手工芸

歯科医師さんによる

お口の相談会

歯科医師さんにデイサービスに来ていた

だき歯や口腔内のことを気軽に相談、診

て頂ける好評の「お口の相談会」。

早期に虫歯を発見し治療につなげる

ことができたとの声も頂いています。

夏のキラキラコースター

喫茶外出

高得点の方は

メダルをつけ

てハイチーズ

七夕の壁面飾り

壁面飾り、準備中

七夕特別メニュー

七夕行事

『元気でデイに来れますように』

『世界が平和になりますように』

短冊に願い事を

近くのカフェで

リフレッ

午後のプログラム

夏祭りゲーム

８月のカレンダー

は涼しげな金魚

カレンダー作り


