
転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操、口腔体操を毎日実施しています

訪問理容について
◆カットのみ2600円　◆カット+顔そり3100円
10月は　9(水)、18(金)、28(月)です。

11月は11/7(木)、11/16(土)、11/19(火)となり、
予約制です。

家族交流会
11/９(土)、19(火)デイサービスいずみにて
開催します。
日頃のご様子をご家族の皆さんと一緒にお茶を
飲みながらお話しませんか。
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衣替えのシーズンになりました
羽織物や帽子等、持ち物には
記名していただけまよう
ご協力をお願いします

1 2 3 4

shakaifukusihouzin_youyou

秋本番！味覚の秋・紅葉の秋・スポーツの秋
体調を整え色々な秋を楽しみましょう

10月のプログラム
日 月 火 水 木 金 土

デイサービスいずみ　2024年10月号

西東京市泉町3-15-28

TEL 042-424-8106

https://www.you-you123.com
い ず み 通 信

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様の健康と長寿をお祈り申し上げます 

お祝い膳も華やかです 

10月のカレンダーは栗 

皆様にたくさんの“ 福”が

訪れます様に 
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祝 敬老 


