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暑中お見舞い申し上げます
夏真っ盛り。熱中症予防には
水分・塩分・糖分摂取をバランス良く積極的に行いましょう

8月のプログラム
日 月 火 水 木 金 土

かき氷週間を予定してます。
楽しみにお待ちください。
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転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操、口腔体操を毎日実施しています
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訪問理容について

◆カットのみ2600円　◆カット+顔そり3100円

8月は8/2(金)、8/14(水)、8/19(月)です。

9月は9/5(木)、9/17(火)、9/28(土)となり、

予約制です。

介護保険負担割合証ご提出のお願い
　
新しい介護負担割合証は毎年7月頃、
各市町村より送られてきます。
内容確認が必要な為、デイサービスに
必ずご提出ください。

30 31

朝の
音楽会

元気の出る
音楽

ゲーム

25 26 27 28 29

ゲーム 民謡

カレンダー作り

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ菜園  

ゴーヤに花も実も

つきました 

８月のカレンダーは金魚 

七夕の行事食は天ぷらに 

素麺が進みます 

大正 13年生まれ、同い年ね♥ 

お誕生日のお祝いに職員と一緒に記念写真 


