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気温・湿度が高い日が続いています。
熱中症予防に水分・塩分・糖分補給を
バランス良く積極的に行いましょう。

7月のプログラム
日 月 火 水 木 金 土
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朝の音楽会
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音楽
クラブ

書道
ゲーム

避難訓練

ゲーム
ゲーム

朝の
音楽会

ゲーム

フラワー
アレンジメント

ゲーム
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民謡
フラワー

アレンジメント

ゲーム
ゲーム

フラワー
アレンジメント

ゲーム

朝の
音楽会
カレンダー
作り

リトミック
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ゲーム
カレンダー
作り

ゲーム

フラワー
アレンジメント マジック

朝の
音楽会 音楽会
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転倒予防、口腔機能向上のため、リズム体操、口腔体操を毎日実施しています

訪問理容について

◆カットのみ2600円　◆カット+顔そり3100円

7月は7/４（木)、7/13(土)、7/16(火)です

8月は8/2(金)、8/14(水)、8/19(月)となり、

予約制です。

重要事項説明書を順次お届けしております。

ご確認いただきピンクの用紙にご署名・捺印

の上ご持参ください。お手数おかけしますが

よろしくお願いいたします。

28 29 30

誕生会

訪問理容

フラワー

アレンジメント

ゲーム

元気の出る
音楽 ゲーム

31
羽織物を持参して
いただくよう
お願い致します。
また持ち物には
記名をお願い
致します。

夏だ！元気に！ スイカ割りゲーム

 



輪送りゲームにお手玉積み 

皆さん集中しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹話術・皿回し・ハーモニカ演奏などなど 

今月もボランティアさんによるプログラム。 

笑いあり、美声あり盛り上がっています。 

家族交流会 

 

 

 

 

今月のカレンダーは七夕。願いをこめて 

いずみ菜園  

緑のカーテン 

始まりました 

皆さんのデイでのご様子やお悩み事など、 

色々なお話を聞かせて 

頂きました。 

ご参加いただき 

ありがとう 

ございました 


