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梅雨の季節が到来しました。
気温の変化に気を付けて、心身ともに健康に過ごしましょう。

６月のプログラム
月 火 水 木 金 土

  転倒予防、口腔機能向上のため
  リズム体操、口腔体操を
  毎日実施しています
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30 訪問理容について
◆カットのみ2,600円　◆カット＋顔そり3,100円
６月は６/１４（金）、６/１７（月）、６/１９（水）です

７月は７/４（木）、７/１３（土）、７/１６（火）の予約制です

誕生会
　
訪問
理容

ヘルスケア週間
ご利用者の皆さんの体重、
身長を測定し、健康管理
の一環とさせていただきます。

家族交流会
6月１２日(水)、２２日(土)にデイサービスいずみ
にて開催いたします。日頃のご様子を
ご参加のご家族様、職員とお茶を
飲みながら、お話しませんか？

ヘルスケア週間

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞相撲 見合って見合って！ 

男性陣もいい声ですね 

新緑の中お散歩、  

日光浴で骨密度 UP! 

 

フラワー

アレンジ

メント 

端午の節句

の飾りつけ 

チームにわかれて

輪送りゲーム  

皆さんの闘志に火

が付きます   

6 月の  

カレンダー

紫陽花 

絵手紙 

夏野菜 

お天気も良く鯉のぼりも気持ちよく泳いでいます。そんな日は

屋外で歌の会。そよ風の中、皆さんの歌声が響きました。 


