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まだまだ残暑が厳しい日が続いています。
夏の疲れが出る時期です。睡眠をしっかりとって、

栄養、水分補給も忘れずに。

9月のプログラム
月 火 水 木 金 土
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転倒予防、口腔機能
向上のため、

リズム体操、口腔体操を
毎日実施しています
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訪問美容について

◆カットのみ2600円　◆カット+顔そり3100円

9月は9/16(土)、9/19(火)、9/21(木)です。

10月は10/16(月)、10/18(水)、10/27(金)とな

り、予約制です。

デイサービスいずみでは介護実習や職場体験
の学生や生活クラブのインターン生を受け入
れています。
９月は多くの学生さん達の来訪が予定されて
いますので、若い学生の皆さんや福祉のお仕
事に興味のある方々との交流を楽しみにして
ください。

誕生会

訪問理容
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落ちないように、落ちないように・・・

集中して集中して～

表彰式の様子です♪

♪

ゴーヤがこんなに立派に

手作りカレンダーは大変好評です


